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Chers jeunes!

Sur le bout de route qui nous sépare
encore de Lisbonne, nous marcherons
avec la Vierge de Nazareth qui, im-
médiatement aprés I'’Annonciation, “se
leva et partit a la hate” (Lc 7, 39) pour
aller aider sa cousine Elisabeth.

Marie se leva...

Marie, aprés I’Annonciation, aurait pu
se concentrer sur elle-méme, sur les in-
quiétudes et les craintes dues a sa nouvelle
condition. Mais non, elle fait entiérement
confiance a Dieu. Elle pense plutéot a Elisa-
beth. La hate de la jeune fille de Nazareth
est celle de ceux qui ont recu du Seigneur
des dons extraordinaires et qui ne peuvent
s'empécher de partager, de faire déborder
Pimmense grace qu’ils ont expérimentée.
C'est la hate de ceux qui savent placer les be-
soins des autres au-dessus des leurs.

...et partit en hate

Lorsque Marie arrive enfin chez Zacharie et
Elisabeth, une merveilleuse rencontre a lieu! Le
plus beau cadeau de Marie a sa parente agée
est de lui amener Jésus. Bien sdr, l'aide pra-

L'Evangile @V€C Marie
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tique est également trés précieuse.
Mais rien n’aurait pu remplir la maison
de Zacharie d’'une joie aussi grande et
d’un sens aussi plénier que la présence
de Jésus dans le sein de la Vierge, deve-
nue tabernacle du Dieu vivant.

Levons-nous en hate!
Mon message, pour vous les jeunes, le grand message dont
PEglise est porteuse, c’est Jésus! Oui, Lui-méme, son
amour infini pour chacun d’entre nous, son salut et la nou-
velle vie qu’il nous a donnée. Et Marie est le modéle de la
maniére d’accueillir ce don immense dans notre vie et de
le communiquer aux autres, nous faisant, a notre tour, des
porteurs du Christ, des porteurs de son amour compatissant,
de son service généreux a I’humanité souffrante.
Le moment de nous lever, c’est maintenant! Levons-nous
en hate! Et comme Marie, portons Jésus en nous pour le
communiquer a tous! En ce bel age de votre vie, allez de
'avant, ne remettez pas a plus tard ce que I'Esprit peut ac-
complir en vous!

Pape FRANCOIS, Extraits du message aux jeunes pour les JMJ 2023

Oui, cher jeune... entendras-tu I’'appel du Pape Francois a
ne pas rester immobile ?

© Comme Marie, accueille en toi Jésus, le don de Dieu et
télécharge l'appli des Equipes du Rosaire (voir page sui-
vante): elle te permettra de méditer chaque jour un événe-
ment de la vie de Jésus et de lui consacrer 5 minutes de ta
journée relié a d’autres en récitant une dizaine de Je vous
salue Marie.
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Priere a la Vierge Quand on s'appréte
a faire chez soi

du Pere Eyquem  uneprire en commun

Vers toi je léve les yeux, Sainte Mére de Dieu ;

car je voudrais faire de ma maison R
une maison ou Jésus vienne, e
selon sa promesse, quand plusieurs

se réunissent en son nom.

Tu as accueilli le message de I'ange
comme un message venant de Dieu,

et tu as regu, en raison de ta foi,
I'incomparable grdce d’accueillir en toi
Dieu lui-méme.

Tu as ouvert aux bergers puis aux mages
la porte de ta maison, sans que nul ne se sente géné
par sa pauvreté ou sa richesse.

Sois Celle qui chez moi regoit.
Afin que ceux qui ont besoin
d’étre réconfortés le soient ;
ceux qui ont le désir de rendre grdce
puissent le faire ;
ceux qui cherchent la paix la trouvent.
Et que chacun reparte vers sa propre maison
avec la joie d’avoir rencontré Jésus lui-méme,

i Lui, le chemin, la vérité, la vie.

LsEquipes v
Rosaire

Joseph Eyquem, dominicain
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O Avec Marie, deviens porteur de Jé-
sus auprés dautres personnes et vis
avec quelques-uns la célébration clef
en main de ce feuillet qui commence a la
page suivante: elle te fera méditer 'Evangile
de la Visitation ou Marie, portant Jésus en elle

et devenue le tabernacle du Dieu vivant “se leve et part en
héate”.

© Tu auras expérimenté ce que vivent les Equipes du Ro-
saire:
o 5 minutes de priére chaque jour: la dizaine méditée
via 'appli! Seul, mais relié a d’autres!
o Theure de priére chaque mois: la célébration du feuil-
let, comme celui que tu tiens dans les mains! En équipe,
a la maison!

|()7

© A ton retour du Portugal, leve-toi en hate et crée, avec
quelques jeunes qui t'accompagnent a Lisbonne, une Equipe
du Rosaire afin de prolonger la grace de ces JMJ dans ta
vie de tous les jours: pour cela, rien de plus simple!
o Comment recevoir le feuillet mensuel ? Tu nous en-
voies un message via I’appli que tu viens de téléchar-
ger avec ton adresse postale et le nombre de jeunes avec
qui tu veux créer ton équipe: tu recevras tous les mois le
nombre de feuillets souhaités afin de vivre une célébra-
tion en présentiel avec d’autres, a la maison!
e L’appli, pour prier tous les jours, tu I'as déja sur ton
téléphone, puisque tu viens de la télécharger pour nous
demander de t’envoyer des feuillets!

Fr. Francois-Dominique Forquin, dominicain, auménier national des Equipes du Rosaire
et Brigitte Perrin, responsable nationale des Equipes du Rosaire
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en equ|pe (Marie se le

Pour retrouver les chants du feuillet, rendez-vous
sur notre site internet equipes-rosaire.org onglet

@ AC C u e ll théme d’année, rubrique chants du feuillet.

On lit la priére & la Vierge du Pére Eyquem (p.4 de ce feuillet)

R. Toute eucharistie est une Visitation. A la messe, Dieu
frappe a la porte de notre cceur parce qu'il n’a qu’un
désir : nous visiter et demeurer en nous.

1. Au début de cette célébration, en tracant sur nous le
signe de la croix, nous ouvrons grand la porte de notre
cceur et nous nous disposons a sa Visitation:

3+T. Aunom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.

Une appli smartphone
pour méditer votre mystére quotidien !

Simplissime et disponible
partout et tout le temps !

Vous retrouverez chaque jour d’un
simple clic sur la notification tout
ce que vous avez dans votre Livret

wofitication de Priére Quotidienne :
chaque jour

Evangile, - Méditation, - Intentions,
Fruits du mysteére, - Clausules, v
. I N
lllustration avec en bonus toute la [ R NI
méditation du mystere en audio, a 3 -
BAPTEME AU écout'e.r pour accompagner votre.pri.ére
Tl et faciliter la récitation de votre dizaine.

Recherchez EquipesRosaire sur votre magasin ‘ PP

d'appli ou scannez le QR code et téléchargez =~ @ AppStore

o MEDITATION
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9Priére s U'Esprit Saint

R.

34T.

3+T.Esprit de lumiére...

R Invocation a Marie

R.

3+T. Voici la demeure de Dieu

JMJ

partlt en héte Lisbonne 2023

o /5 Luc 1, 39-45

Esprit Saint, remplis nos coeurs de ton amour, toi qui
as couvert Marie de ton ombre et I'a envoyée en
toute hate chez sa cousine Elisabeth.

Esprit de lumiére, Esprit Créateur,
Restaure en nous la joie, le feu, ’Espérance.
Affermis nos ames, ranime nos ceeurs,
Pour témoigner de ton amour immense. (/£ 2/E0/;

Esprit Saint, remplis nos coeurs de ton amour,
toi qui as fait tressaillir d'allégresse Jean-
Baptiste dans le sein d’Elisabeth.

Vierge Marie, nouvelle arche d’alliance,
apprends-nous a devenir des demeures
vivantes de la Parole du Seigneur.

Parmi les hommes,
Marie, terre admirable,
Terre de la promesse,

Vierge Marie, nouvelle arche % '.'?'\ 2
Intefition dé Rriére‘au pied de la
Vierge couronnée, Lourdes



d’alliance, apprends-nous a devenir des tabernacles de
la présence du Dieu vivant.

3+T. Voici la demeure de Dieu parmi les hommes...

A 'écoute de
la Parole de Dieu Lue T, 3945

Copyright AELF - 1980 - Tous droits réservés

2.  “En ces jours-la, Marie se leva en toute héte et se ren-

dit vers la région montagneuse, dans une ville de Judée.

“ Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Elisabeth.

“' Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, I'en-

fant tressaillit en elle. Alors, Elisabeth fut remplie d’Esprit

8 Saint, “* et s’écria d’'une voix forte: “Tu es bénie entre

toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. **
D’ou m’est-il donné que la mére de mon Seigneur vienne
jusqu’a moi? ““ Car, lorsque tes paroles de salutation sont
parvenues a mes oreilles, enfant a tressailli d’allégresse
en moi. “° Heureuse celle qui a cru & l'accomplissement
des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur.”.

Visitation
- Arcabas, §
église de
Saint-
Hugues de
Chartreuse




Au sommet du Garlaban

E‘ _ Réflexion sur la Parole

R. Apeine Marie a-t-elle prononcé son
Fiat devant I'ange Gabriel, qu'elle
se léve “en toute hate” vers la ré-
gion montagneuse de Judée. Une
vieille cousine, enceinte depuis
6 mois, ca n'attend pas.

1. Marie ne se replie pas sur les soucis
de sa propre maternité que I'ange
vient de lui annoncer, mais elle
prend aussitot le chemin du service et part en Visitation
chez Elisabeth. 9

2. Jamais un service a rendre ne devrait étre différé par
celui qui vient d’accueillir en lui, a la messe, le Verbe de
Dieu dans sa Parole et dans son Pain. Tout de suite aprés
avoir accueilli le Verbe de Dieu en elle, Marie en donne
un exemple éclatant en allant inmédiatement au-devant
de sa parente Elisabeth pour la servir pendant les trois
derniers mois de sa grossesse.

3+T. Tu as porté celui qui porte tout,
Notre Sauveur en ton sein a pris chair,
Porte du Ciel, Reine de I'univers,
0 Marie, nous te saluons! (I£\/ 74-47)

R- Responsable ou celui qui recoit chez lui et anime la priére.
1- 1 lecteur 2- 2°lecteur 3- Chantre T- Tous ensemble
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Non seulement Marie se hate, mais pour visiter sa cou-
sine Elisabeth, elle a vraiment gravi “la région monta-
gneuse” et elle parvient jusqu’aux portes de Jérusalem
ou se situe la maison de Zacharie. Celui qu’elle porte la
rend presque plus légére. Parce qu’elle porte “Celui qui
porte tout”, elle est portée par lui.

Ainsi, au moment de la Visitation, lorsque Marie porte
en son sein le Verbe fait chair, elle devient, en quelque
sorte, un “tabernacle” - le premier “tabernacle” de I'his-
toire - dans lequel le Fils de Dieu, encore invisible aux
yeux des hommes, se présente a 'adoration d’Elisabeth.
Elle le reconnait alors aussitot, avec sa Mére, comme
une présence bénie.

2.  Lesfidéles qui ont communié & la messe
sont eux aussi porteurs de Dieu. lIs sont
devenus comme des tabernacles du
Dieu vivant. Par-dela les monts et dif-
ficultés qui entravent encore leur che-
min, comme Marie, ils n'ont plus qu’a se
laisser porter, transporter.

Tu as porté celui qui porte tout...

“Heureuse, toi qui as cru”! s'exclame en
substance Elisabeth. Elle ne déclare pas
que Marie est bienheureuse d’avoir été
choisie pour étre la Mére du Sauveur, mais
plutot d’avoir cru a Faccomplissement de



sa Parole. C'est la foi de Marie
qu’Elisabeth salue avec enthou-
siasme.

1. Aucceur de chaque messe domi-
nicale, aprés avoir écouté la Parole
de Dieu, les fidéles sont invités a
professer leur foi. La place du Cre-
do dans la liturgie manifeste qu'il
s’agit d’une réponse a la Parole en-
tendue. Heureux d'étre invités au W ol
repas du Seigneur, les fidéles sont L
heureux d'y confesser leur foi.

2. Comme le Fiat de Marie, le Credo exprime ainsi & la
fois un acquiescement a la Parole et un désir qu'elle 11
s’accomplisse. En le prononcant, c’est un peu comme si
chaque fidéle disait, a la suite de Maire a ’Annonciation:
“Je suis la servante du Seigneur, que tout se passe pour
moi selon ta Parole”.

3+T. Tu as porté celui qui porte tout...

Réflexion pour notre vie

<=
R. Prendre part a l'eucharistie nous engage a aimer nos
fréres. Rompre le méme pain est toujours une invita-
tion a “s’entre-aimer”. L'Eglise a toujours tenu bien unis
ensemble les deux commandements et les deux gestes

que Jésus posa le Jeudi Saint.



1. Cesoir-13, il prit pain et vin et commanda: “Faites cela

en mémoire de moi” . Il lava les pieds de ses
disciples et commanda: “Aimez-vous les uns les autres
comme je vous ai aimés” . Les deux préceptes

- de la messe et du service, pour le dire rapidement -
sont indissociables.

2. Clestlale meilleur symptdme de la qualité de nos com-
munions. Comment savons-nous si nous avons recu
comme il convient 'eucharistie du Seigneur ? Nous n’en
sommes pas juges. A I'image de Marie courant chez Eli-
sabeth, le seul critére qui nous soit accessible, cest
notre empressement a servir et a aimer nos fréres.

12 3+T. Notre Dieu s’est fait homme pour que Plhomme soit Dieu,
Mystére inépuisable, fontaine du Salut.
Quand Dieu dresse la table, Il convie ses amis,

= Pour que sa vie divine soit aussi notre vie !

R. En apercevant Marie, Elisabeth, rem-
plie d’Esprit Saint, s'écrie: “Comment
ai-je ce bonheur que la Mére de mon
Seigneur vienne jusqu’a moi!” Imagine-
riez-vous quelqu’un de votre entourage
vous dire quelque chose de semblable
quand vous rentrez de la messe ou
quand vous reviendrez de Lisbonne
apres ces JMJ?



Comment ai-je ce bonheur que, toi qui
portes Dieu, tu viennes jusqu’a moi? Ce
bonheur n'est-ce pas la celui-la méme
que peuvent éprouver bien des malades
a qui l'on porte la communion chaque

dimanche, parce qu’ils n'ont pas pu se - 1
joindre a la communauté rassemblée ?

En rentrant des JMJ, remplis de la grace recue pen-
dant ces jours intenses, nous serons porteurs de Dieu.
Comme Marie a la Visitation, nous deviendrons des ta-
bernacles du Verbe de Dieu pour tous ceux que nous

rencontrerons. A travers nous, que le Seigneur visite
nos fréres les plus éprouvés et nous porte vers eux. B

Et nous, de qui allons-nous nous faire proches dans
les jours ou semaines qui viennent ? Auprés de qui al-
lons-nous oser la Visitation? Dans un moment de si-
lence, prions pour ceux que nous allons rencontrer et
demandons la grace de leur étre disponibles.

3+T. Notre Dieu s’est fait homme...

R.

Un célébre adage chrétien dit que “la loi de la priére
est la loi de la foi” (en latin: “Lex orandi, lex credendi”.
Cela signifie que la maniére que nous avons de prier et
de célébrer exprime notre foi.

Et en effet, pendant des siécles, a la messe, on ne jugeait

pas nécessaire de dire le Credo, parce qu'on considérait
que C'était la célébration de la liturgie elle-méme qui pro-



clamait ce que nous croyions. De fait, ce n'est pas unique-
e ment pendant le Credo mais par toute la célébration de
la messe que nous “proclamons le mystére de la foi”!

De méme, ce n'est pas uniquement quand nous sommes
a I'église que nous proclamons notre foi, mais c’est par
toute notre vie que nous devrions manifester notre joie
de croire. La foi fait irradier la joie.

Lors de la Visitation, Marie est dite heureuse d’avoir
cru. Et nous, qu'est ce qui nous rend heureux de croire?
Heureux d’étre invités au repas du Seigneur, nous
sommes invités a proclamer, a la messe, notre foi. En
quoi avoir la foi nous réjouit-il? Prenons le temps de
nous partager notre joie de croire.

3+T. Notre Dieu s’est fait homme...

9 Priere de louange et dintercession

R. Loué sois-tu, Dieu notre Pére: au jour de la Visitation, tu
permets que la bouche d’Elisabeth proclame ta louange.

3+T. Sois loué Seigneur, pour ta grandeur,
Sois loué pour tous tes bienfaits.
Gloire a toi, Seigneur, tu es vainqueur,
Ton amour inonde nos caeurs.
Que ma bouche chante ta louange! (I£V18-27)

1.  Loué sois-tu, Seigneur Jésus: tu demeures dans le sein
de Marie et tu inondes nos cceurs de ta présence.



3+T. Sois loué Seigneur, pour ta grandeur...!

2. Loué sois-tu, Esprit Saint: tu reposes sur nous et fais
de nous des tabernacles du Seigneur. Habités par ta
présence, nous osons dire:

3+T. Notre Pére qui es aux cieux...

1.  Vierge Marie, Notre-Dame de la Visitation, apprends-nous
a ne jamais dissocier I'amour de Dieu et du prochain.

3+T. Je vous salue, Marie, pleine de grice, le Seigneur est
avec vous, vous étes bénie entre toutes les femmes,
et Jésus, qui fait de nous ses tabernacles, le fruit de
vos entrailles est béni. Sainte Marie, Mére de Dieu...

2. Vierge Marie, Notre-Dame de la Visitation et premier
tabernacle de I'histoire, apprends-nous a nous laisser
porter par Celui qui porte tout.

3+T. Je vous salue, Marie... (avec la clausule)

R. AveclePape Francois, prions afin que les Journées Mon-
diales de la Jeunesse a Lisbonne aident les jeunes a se
mettre en chemin, en témoignant de 'Evangile par leur
vie.

34T. Je vous salue, Marie... (avec la clausule)

R. Chacun d'entre nous est invité  compléter la dizaine
en présentant ses intentions personnelles et celles
du monde.

T. Gloire au Pére, au Fils, et au Saint-Esprit...




Envoi en mission

R. Au cours de cette célébration, par I'écoute et la
méditation de la Parole, chacun a fait de son cceur un
sanctuaire pour le Seigneur. Chacun est ainsi devenu
un “tabernacle” du Dieu vivant.

1. Désormais, ol que nous allions, nous y emporterons
la précieuse présence du Seigneur et, partout ol nous
irons, le Seigneur se fera proche de ceux avec qui nous
entrerons en Visitation.

2. Fidéles a notre dizaine quotidienne de “Je vous salue
Marie”, nous maintiendrons le sanctuaire de notre cceur
habité par la douce présence du Seigneur. Dieu sera pré-
sent dans nos multiples visitations quotidiennes. Avec
Marie, levons-nous en toute hate!

3+T. La premiére en chemin, joyeuse tu t'élances
Prophéte de Celui qui a pris corps en toi.
La Parole a surgi, tu es sa résonnance
Et tu franchis les monts pour en porter la voix.

Marche avec nous, Marie,
aux chemins de I’'annonce,
lls sont chemins vers Dieu,

ils sont chemins vers Dieu.
(V 565)
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