
Ami pèlerin,
Viens bâtir l’Eglise… 
avec les Équipes du Rosaire 
et Prions en Église !
Dans le souffle de ce magnifique pè-
lerinage, tu viens de recevoir ce feuil-
let de prière : ce petit cadeau te sera 
précieux pour t’aider à poursuivre et 
à demeurer dans la grâce de ce pèleri-
nage ! Grâce à ce feuillet, tu vas pouvoir 
découvrir la manière de prier des Équipes 
du Rosaire, un mouvement d’apostolat des 
laïcs fondé en 1955 par le père Joseph Ey-
quem, dominicain et directement inspiré de 
la bienheureuse Pauline-Marie Jaricot.

“Que l’on bâtisse ici une chapelle”
En venant à Lourdes, ami pèlerin, tu goûtes 
à un petit bout de ciel sur la terre : tout le 
monde se parle, se respecte, s’entraide, c’est 
un peu le monde à l’envers… ou plutôt le 
monde à l’endroit, c’est-à-dire tel qu’il devrait 
être selon le projet de Dieu : un monde ras-
semblé où on peut vivre en frères ! Oui, la “cha-
pelle” que la Vierge a demandée à Bernadette 
que l’on bâtisse ici, au-delà d’un bâtiment, c’est 
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Le Rosaire en Équipe

- janvier : un doré orangé
  - février : vert d'eau ou émeraude comme à gauche feuillet mensuel
  - mars : violet-marron (carême)
  - avril : rouge �amme temps pascal
  - mai : bleu (marial) mais soutenu
  - juin : entre sable et bleu océan dans les angles vers le  bas des lettres, etc.
- juillet-août : rose magenta
  - septembre : bordeaux
  - octobre : terre de sienne
  - novembre : vert bronze
  - décembre : bleu - nuit(Avent)
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L’Évangile avec Marie



d’abord une communauté de priants ! Ce que Dieu veut bâtir 
ici c’est l’Église du Christ que nous formons ensemble quand 
nous écoutons d’une même oreille la Parole de son Fils. Les 
Équipes du Rosaire, comme Prions en Église, sont, chacun 
à leur manière, au service d’une écoute renouvelée de la Pa-
role de Dieu. Viens donc nous rejoindre à l’hémicycle, de 
16h à 17h, pour entendre et méditer de manière inatten-
due le récit de la Pentecôte où l’Esprit Saint descend sur 
les disciples afin qu’entre eux l’Église du Christ soit bâtie !

Prolonger son pèlerinage toute l’année… grâce aux 
Équipes du Rosaire et Prions en Église !
Aussi, alors que les jours passent et que le temps du retour 
approche, te demandes-tu peut-être comment tu vas pou-
voir demeurer dans la grâce de ces jours si porteurs et en-
chanteurs et surtout comment demeurer dans le souffle de 
ce que tu viens de vivre à Lourdes ? Grâce au petit feuillet 

de prière que tu tiens en main, tu es peut-être déjà 
en train de trouver la réponse. Ce feuillet 

contient un temps de prière à vivre 
à plusieurs, à la maison, afin de for-

mer une équipe et il te permettra 
de continuer à méditer la Parole 
de Dieu grâce à une célébra-
tion écrite en partenariat avec 
Prions en Église. Ce temps de 
prière vécu avec quelques-uns 
nourrira ton cœur aussi bien que 

ton intelligence ; tu y retrouve-
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Quelqu’un vous a remis cette image, vous êtes attendu pour :

 g Créer une équipe du Rosaire : simplissime !
•	  Pour commencer, trouvez une ou deux personnes autour de vous.
•	  Renvoyez-nous cette image à l’adresse indiquée avec vos 

coordonnées dans l’encadré ci-dessous.
•	  Vous recevrez vos feuillets de prière “clef en main” pour 

prier une fois par mois à la maison… votre équipe est fondée !

Cadre à remplir par la personne qui reçoit l’image :
Nom :  ............................................................... Prénom :  ....................................................................

Adresse :  .................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

Mail :  ........................................................................... Tél : .....................................................................

Nombre de personnes dans l’équipe que vous créez : .................................................
Merci de renvoyer cette image à : Secrétariat des Equipes du Rosaire
222, rue du Faubourg Saint Honoré - 75008 PARIS

 g  Intégrer ou découvrir une équipe du Rosaire existante : 
simplissime aussi !

Cadre à remplir par la personne qui offre l’image :
Prochaine rencontre près de chez vous :
Chez M./Mme .......................................................................................................................................

Jour de la rencontre : .............................................. Heure de la rencontre : .....................

Adresse :  .................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

Mail :  ...........................................................................Tél : .....................................................................

Bienvenue dans les Equipes du Rosaire !

LesÉquipes
Rosaire

du

Les Equipes du Rosaire
222 rue du fbg Saint-Honoré, 75008 Paris, Tél. 01 56 69 28 10,  
email : secretariat.national@equipes-rosaire.org 
www.equipes-rosaire.org

✂ ➜



ras ainsi tous les ingrédients 
qui ont fait le succès de ton 
pèlerinage : une prière simple 
vécue dans la fraternité et 
nourrissante pour l’esprit. 
Ce faisant, et sans même t’en 
rendre compte, tu auras fondé 
une Équipe du Rosaire, c’est-à-dire 
que tu auras bâti une chapelle, une petite 
Église domestique où le Christ se tient quand 
plusieurs sont réunis en son nom.

Bâtir l’Église… dans ta maison !
Oui, heureux es-tu, ami pèlerin, si, te sentant trop pauvre 
pour poursuivre la route tout seul, tu décides de trouver 
quelques personnes autour de toi afin de te retrouver 
avec elles une fois par mois, à la maison, afin de continuer 
à prier et à approfondir la Parole de Dieu grâce à un feuillet 
mensuel semblable à celui que tu tiens dans tes mains. Avec 
Marie, tu pourras alors te retrouver avec d’autres pour conti-
nuer à chanter et à célébrer le Seigneur qui veut nous 
combler de grâce. Alors, n’hésite plus, remplis la page dé-
tachable ci-contre et crée une équipe du Rosaire, ton pè-
lerinage ne s’achèvera pas, bien au contraire, il ne fera que 
commencer et, à la suite du message de la Vierge trans-
mis à Bernadette, tu commenceras à bâtir l’Église, avec 
d’autres, dans ta maison !

Fr. François-Dominique Forquin, dominicain, aumônier national des Équipes du Rosaire 
et Brigitte Perrin, responsable nationale des Équipes du Rosaire
P. Sébastien Antoni, assomptionniste 
et Karem Bustica, rédactrice en chef de Prions en Église

VIE EN 
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La personne qui reçoit lit la prière à la Vierge du Père Eyquem.
R.  “Que l’on bâtisse une chapelle” : c’est ce que la Dame avait 

demandé à la petite Soubirous le 2 mars 1858 et que Ber-
nadette a répété au curé de Lourdes, l’abbé Peyramale.

1.  Édifier une chapelle, ce n’est pas d’abord ériger un bâti-
ment, mais c’est susciter une communauté appelée à se 
rassembler. En effet, ce que Marie a demandé à Bernadette 
nécessite d’abord de bâtir l’Église comme communauté.

2.  L’Esprit Saint est celui qui bâtit l’Église et l’édifie comme 
communauté rassemblée. Au jour de la Pentecôte, dans 

 Accueil

Célébrons
en équipe Ensemble, bâtissons sur le roc !

Pour retrouver les chants du feuillet, rendez-vous 
sur notre site internet equipes-rosaire.org onglet 
thème d’année, rubrique chants du feuillet.

Une appli smartphone  
pour méditer votre mystère quotidien !

Simplissime et disponible 
partout et tout le temps ! 

Vous retrouverez chaque jour d’un simple 
clic sur la notification tout ce que vous avez 

dans votre Livret de Prière Quotidienne :
• Évangile, • Méditation, • Intentions,  

• Fruits du mystère, • Clausules, • Illustration 
avec en bonus toute la méditation du 

mystère en audio, à écouter pour accompagner votre 
prière et faciliter la récitation de votre dizaine. 

Recherchez EquipesRosaire sur votre magasin 
d’appli ou scannez le QR code et téléchargez

notification 
chaque jour
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le souffle de l’Esprit, une communauté est 
née : c’est l’Église que nous sommes appelés 
à former. Laissons-nous rassembler en Église par cet 
Esprit en traçant sur nous le signe de la croix :

3+T.  Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.

R.  Esprit Saint, tu es descendu sur Marie, les 
Apôtres et les premiers disciples au jour de 
la Pentecôte : descend sur chacun de nous 
et ouvre nos cœurs à la Parole que nous 
allons méditer.

3+T.  Viens Esprit Créateur nous visiter,
 Viens éclairer l’âme de tes fils,
 Emplis nos cœurs de grâce et de lumière,
 Toi qui créas toute chose avec amour.  

(Veni Creator)

2.  Esprit Saint, tu es descendu sur 
Marie, les Apôtres et les premiers 
disciples sous forme de langues 
de feu : embrase-nous du feu de 
ton amour et resserre les liens 
de notre unité.

3+T.  Viens Esprit Créateur…

Prière à l’Esprit Saint

Pèlerinage National  
•  Actes des Apôtres  

1, 12-14.2, 1-4
Ensemble, bâtissons sur le roc !
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R.  Vierge Marie, tu as accueilli en premier l’Esprit au jour 
de l’Annonciation : apprends-nous à acquiescer à l’œuvre 
de l’Esprit.

3+T.  Chercher avec toi dans nos vies
 Les pas de Dieu, Vierge Marie
 Par toi accueillir aujourd’hui
 Le don de Dieu, Vierge Marie.  (V 282) 
2.  Vierge Marie, tu étais présente au cénacle le jour de la 

Pentecôte : apprends-nous à attendre l’Esprit dans la 
prière.

3+T.  Chercher avec toi dans nos vies…

1.  12 Alors, les Apôtres retournèrent à Jérusalem 
depuis le lieu-dit “mont des Oliviers” qui en est 
proche, – la distance de marche ne dépasse pas ce 
qui est permis le jour du sabbat. 13 À leur arrivée, ils 
montèrent dans la chambre haute où ils se tenaient 
habituellement ; c’était Pierre, Jean, Jacques et 
André, Philippe et Thomas, Barthélemy et Matthieu, 
Jacques fils d’Alphée, Simon le Zélote, et Jude 
fils de Jacques. 14 Tous, d’un même cœur, étaient  
 
 

Invocation à Marie

 Actes des Apôtres  
1, 12-14.2, 1-4

À l’écoute de
la Parole de Dieu

Copyright AELF - 1980 - Tous droits réservés
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assidus à la prière, avec des femmes, 
avec Marie la mère de Jésus, et avec 
ses frères. 01 Quand arriva le jour de 
la Pentecôte, au terme des cinquante 
jours, ils étaient toujours réunis tous 
ensemble. 02 Soudain un bruit survint 
du ciel comme un violent coup de 
vent : la maison où ils étaient assis en 
fut remplie tout entière. 03 Alors leur 
apparurent des langues qu’on aurait 
dites de feu, qui se partageaient, et 
il s’en posa une sur chacun d’eux. 04 
Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à 
parler en d’autres langues, et chacun s’exprimait 
selon le don de l’Esprit.

R.  On dit habituellement que l’épisode de la Pentecôte rela-
té dans les Actes des Apôtres est l’acte de naissance de 
l’Église. On y voit évoluer les Apôtres, les plus proches 
amis de Jésus, qui entourent la Vierge Marie. Ensemble, 

R.  Accueillons en silence la Parole de Dieu.

Réflexion sur la Parole

R- Responsable ou celui qui reçoit chez lui et anime la prière.
1- 1er lecteur 2- 2e lecteur 3- Chantre T- Tous ensemble
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ils forment la première communauté chrétienne rassem-
blée et en prière après la résurrection du Christ. Petite, 
fragile, craintive.

1.  Dans le Cénacle, avant la venue de l’Esprit, l’heure est 
à la tristesse. Les rêves, les projets, les espoirs des dis-
ciples avaient été balayés avec la mort de Jésus. De 
douze qu’ils étaient, ils sont passés à onze après la trahi-
son de Judas. La communauté naissante est bien fragile, 
claquemurée et terrifiée.

2.  Après leur dispersion, ils se retrouvent, rassemblés par la 
prière, ils renouent les liens de la confiance entre eux et 
avec Dieu. Marie, celle qui a dit “oui”, stimule la foi de tous.

3+T. Esprit de Dieu, souffle de vie,
 Esprit de Dieu, souffle de feu,
 Esprit de Dieu, consolateur,
 Tu nous sanctifies !  (K501) 
R.  La présence de Marie ouvre une perspective aux apôtres 

que la peur paralyse. La Vierge est l’exemple parfait de 
la fidélité et de la confiance en Dieu malgré toutes les 
adversités. Depuis l’Annonciation, elle croit que rien 
n’est impossible à Dieu. La foi, la confiance associées 
à la prière et au don de l’Esprit que fait Dieu à cette 
petite communauté renverse tous les obstacles, toutes 
les objections et l’échec apparent que la mort de Jé-
sus avait provoqué. Les peurs s’évanouissent dans le 
souffle-saint ! Place au courage, à la liberté et à la vie !
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1.  L’ange Gabriel avait annoncé à Marie, une trentaine d’an-
nées plus tôt, que Jésus serait “grand, il sera appelé Fils du 
Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David 
son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, 
et son règne n’aura pas de fin”. Comment, face à la tragédie 
du vendredi saint, dont tout le monde a été témoin, croire 
à la promesse de l’ange ? Et croire à la résurrection qui 
nécessite la foi ? Croire quand même ! Croire malgré tout !

2.  Même si les apparences semblent contraires, Dieu ne 
retire pas sa promesse et il ne déçoit pas. C’est sans 
doute cela la foi.

3+T.  Esprit de Dieu, souffle de vie…
R.  Dans la maison, assis, les postures des apôtres sug-

gèrent l’immobilisme, le rétrécissement de l’espace, 
l’enfermement et la coupure d’avec le monde. L’Esprit 
saint surgit et tout change !

1.  Soutenus par la prière et avec la force de l’Esprit, les 
apôtres sortent, dépassant leurs craintes, ils annoncent 
la Bonne nouvelle de la résurrection.

2.  Quel étonnement ! L’évangile doit être annoncé 
et compris dans la langue de celui qui l’entend ! 
C’est le message qui épouse la culture et non 
la culture qui s’adapte à la Parole. Comme si 
les mots de l’évangile devaient et pouvaient se 
fondre dans tout ce que l’humanité a construit. 
L’Évangile se propose, il ne s’impose jamais.
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3+T. Esprit de Dieu, souffle de vie…

R.  Une équipe du rosaire est au cœur de l’Église. Comme 
pour beaucoup de croyants, elle peut être blessée par 
les révélations des abus, des injustices, du mal sous 
toutes ses formes dont certains membres de l’Église 
sont complices. La mort et le péché continuent à faire 
leur œuvre partout ! Le doute et la déstabilisation 
grandissent. Ce mal nous fragilise. Pourtant, il ne nous 
anéantit pas. L’Évangile porte et presse les croyants à 
tenir dans la confiance pour continuer à annoncer la 
Bonne Nouvelle.

1.  Même si le mal est présent dans l’Église et dans 
le monde, il n’est pas le tout de la communauté. 
Des signes d’espérance existent.

2.  En priant avec Marie les mystères du rosaire 
nous passons aussi de la joie à la douleur et de 
la douleur à la consolation que Dieu donne. Le 
rosaire est un itinéraire de vie et de foi.

3+T.  Jésus, toi qui as promis d’envoyer l’Esprit
 À ceux qui te prient,
 Ô Dieu, pour porter au monde ton feu,
 Voici l’offrande de nos vies  (IEV14-20)  

R.  Une équipe du Rosaire est un signe de la prière 
 

Réflexion pour notre vie

12



  discrète, comme celle vécue 
au Cénacle de Jérusalem il y 
a deux mille ans, le jour de la 
Pentecôte. Autour de la Vierge Marie, avec les apôtres, 
nous pouvons méditer sur les mystères de la vie de Jésus 
et ainsi nous rendre disponibles pour accueillir, dans la foi, 
l’Esprit qui réchauffe les cœurs.

1.  Une équipe du Rosaire, qui se rassemble tous les mois, 
redonne à ses membres le courage de vivre la foi en 
Dieu. L’Esprit Saint souffle des idées, réconforte et 
soutient chacun sur son chemin. Chacun devient ainsi 
partenaire du Seigneur pour bâtir, construire et souder 
la communauté des croyants.

2.  Au cours de ce pèlerinage à la grotte, nous sommes 
invités à demander le don de l’Esprit dont nous avons 
le plus besoin : la sagesse, l’intelligence, le conseil, la 
force, la science, la piété ou la crainte de Dieu.

3+T.  Jésus, toi qui as promis…
R.  Depuis des siècles, des enfants comme des personnes 

avancées en âge égrainent leur chapelet aux quatre coins 
du monde. Comme nous, ils méditent avec Marie les épi-
sodes de la vie de Jésus. Le rosaire se récite dans toutes 
les langues qui sont sous le ciel. Quelle heureuse nouvelle !

1.  À Lourdes, Marie s’est adressée à Bernadette dans son 
patois des Pyrénées. La Mère de Dieu signifie qu’il n’y 
a pas de langue plus noble qu’une autre pour parler à 
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  Dieu, mais que son seul désir est d’être entendue 
et comprise par tous. Même en patois, une langue 
parlée par peu de monde. Il est bon de mesurer 
combien parler à Dieu est facile ! Parce que Dieu le 
souhaite, son projet d’alliance avec l’humanité est un 
échange, une conversation où chacun se comprend.

R.  Je peux prendre, au cours de mes prières à la 
grotte, le temps de redire la prière de louange et 
d’intercession qui suit.

3+T.  Jésus, toi qui as promis…

R.  Loué sois-tu, Dieu notre Père, tu nous envoies l’Esprit 
promis.

3+T.  Envoie ton Esprit Seigneur et tout sera créé, tu renou-
velleras la face de la terre ! 

1.  Loué sois-tu, Seigneur Jésus, tu ne nous laisses pas 
orphelins, mais tu nous donnes l’Esprit du Père.

3+T.  Envoie ton Esprit Seigneur et tout sera créé, tu renou-
velleras la face de la terre !

2.  Loué sois-tu, Esprit Saint, en toi nous osons dire en toute 
confiance :

3+T.  Notre Père qui es aux cieux…
R.  Vierge Marie, Reine des Apôtres, fais que notre cœur 

devienne brûlant comme celui de l’Église naissante.

Prière de louange et d’intercession
14



3+T.  Je vous salue, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est 
avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, et 
Jésus, qui envoie l’Esprit Saint que le Père a promis, 
le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie, Mère 
de Dieu…

1.  Vierge Marie, Servante de l’Esprit, apprends-nous à nous 
à livrer sans réserve à l’œuvre de l’Esprit Saint dans 
notre vie.

3+T.  Je vous salue, Marie… (avec la clausule)
2.  Vierge Marie, Reine de la prière, apprends-nous, comme 

les premiers disciples, à être assidus à la prière.

3+T.  Je vous salue, Marie… (avec la clausule)

R.  Avec le Pape François, prions afin que les Journées Mon-
diales de la Jeunesse qui viennent d’avoir lieu à Lisbonne 
aident les jeunes à se mettre en chemin, en témoignant de 
l’Évangile par leur vie.

3+T.  Je vous salue, Marie… (avec la clausule)
R.  Chacun d’entre nous est invité à compléter la dizaine 

en présentant ses intentions personnelles et celles du 
monde.

T.  Gloire au Père, au Fils, et au Saint-Esprit…
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R.  La Pentecôte est la “mise au monde” de l’Église. Ce jour-
là, par la puissance de l’Esprit, l’Église sort du cénacle 
comme pour son accouchement

1.  Au terme de cette célébration, demandons à Marie, 
Reine des Apôtres, de nous engendrer au zèle des pre-
miers disciples afin que l’Église n’en finisse pas de naître 
et d’être bâtie en notre monde.

2.  Que Marie, qui s’est pleinement laissée habiter par l’Es-
prit, nous entraîne, avec toute l’Église, dans son élan !

3+T.  Esprit de Pentecôte, souffle de Dieu,
 Vois ton Église aujourd’hui rassemblée,
 Esprit de Pentecôte, souffle d’amour,
 Emporte-nous dans ton élan, 
 Emporte-nous dans ton élan !  (K138)

Envoi en mission


