
Ami pèlerin,
Oui, après Lourdes, il est 
toujours possible de poursuivre 
son pèlerinage et de continuer à 
marcher à la suite du Christ !
Dans le souffle de ce magnifique pè-
lerinage, tu viens de recevoir ce feuil-
let de prière : ce petit cadeau te sera 
précieux pour t’aider à poursuivre et 
à demeurer dans la grâce de ce pèleri-
nage ! Grâce à ce feuillet, tu vas pouvoir 
découvrir la manière de prier des Équipes 
du Rosaire, un mouvement d’apostolat des 
laïcs fondé en 1955 par le père Joseph Ey-
quem, dominicain et directement inspiré de 
la bienheureuse Pauline-Marie Jaricot.

“Que l’on vienne ici en procession”
En venant à Lourdes, ami pèlerin, tu as mis 
en œuvre la demande de la Vierge à Berna-
dette. Chemin faisant, tu goûtes ici à un petit 
bout de ciel sur la terre : tout le monde se parle, 
se respecte, s’entraide, c’est un peu le monde à 
l’envers… ou plutôt le monde à l’endroit, c’est-à-
dire tel qu’il devrait être selon le projet de Dieu : 
un monde rassemblé où on peut vivre en frères ! 
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Le Rosaire en Équipe

- janvier : un doré orangé
  - février : vert d'eau ou émeraude comme à gauche feuillet mensuel
  - mars : violet-marron (carême)
  - avril : rouge �amme temps pascal
  - mai : bleu (marial) mais soutenu
  - juin : entre sable et bleu océan dans les angles vers le  bas des lettres, etc.
- juillet-août : rose magenta
  - septembre : bordeaux
  - octobre : terre de sienne
  - novembre : vert bronze
  - décembre : bleu - nuit(Avent)
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L’Évangile avec Marie



Ici, en processionnant avec d’autres, tu te laisses ainsi 
conduire par l’Esprit, à la suite du Christ qui fait d’une foule 
un peuple de pèlerins où chacun peut trouver son chemin. 
Ce que Dieu veut bâtir ici c’est l’Église du Christ que nous for-
mons ensemble quand nous écoutons d’une même oreille la 
Parole de son Fils. Les Équipes du Rosaire, comme Prions en 
Église, sont, chacun à leur manière, au service d’une écoute re-
nouvelée de la Parole de Dieu afin qu’elle nous mette toujours 
en mouvement. Viens donc nous rejoindre à la chapelle 
Saint Patrick*, de 16h à 17h, pour te mettre en chemin avec 
Marie et Joseph lors de leur pèlerinage à Jérusalem et te 
laisser dérouter, comme eux, par Jésus !
Prolonger son pèlerinage toute l’année…  
grâce aux Équipes du Rosaire et Prions en Église !
Aussi, alors que les jours passent et que le temps du retour 
approche, te demandes-tu peut-être comment tu vas pouvoir 

demeurer dans la grâce de ces jours si porteurs et 
enchanteurs et surtout comment demeurer 

dans le souffle de ce que tu viens de 
vivre à Lourdes ? Grâce au petit 

feuillet de prière que tu tiens en 
main, tu es peut-être déjà en 
train de trouver la réponse. 
Ce feuillet contient un temps 
de prière à vivre à plusieurs, 
à la maison, afin de former une 
équipe et il te permettra de 

continuer à méditer la Parole 
de Dieu grâce à une célébration 

VIE EN 
mouvement

* dans le complexe de l'église sainte Bernadette
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Quelqu’un vous a remis cette image, vous êtes attendu pour :

	g Créer une équipe du Rosaire : simplissime !
•	 �Pour commencer, trouvez une ou deux personnes autour de vous.
•	 �Renvoyez-nous cette image à l’adresse indiquée avec vos 

coordonnées dans l’encadré ci-dessous.
•	 �Vous recevrez vos feuillets de prière “clef en main” pour 

prier une fois par mois à la maison… votre équipe est fondée !

Cadre à remplir par la personne qui reçoit l’image :
Nom : ................................................................ Prénom : .....................................................................

Adresse : ..................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

Mail : ............................................................................ Tél :......................................................................

Nombre de personnes dans l’équipe que vous créez :..................................................
Merci de renvoyer cette image à : Secrétariat des Equipes du Rosaire
222, rue du Faubourg Saint Honoré - 75008 PARIS

	g �Intégrer ou découvrir une équipe du Rosaire existante : 
simplissime aussi !

Cadre à remplir par la personne qui offre l’image :
Prochaine rencontre près de chez vous :
Chez M./Mme........................................................................................................................................

Jour de la rencontre :............................................... Heure de la rencontre :......................

Adresse : ..................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

Mail : ............................................................................Tél :......................................................................

Bienvenue dans les Equipes du Rosaire !

LesÉquipes
Rosaire

du

Les Equipes du Rosaire
222 rue du fbg Saint-Honoré, 75008 Paris, Tél. 01 56 69 28 10,  
email : secretariat.national@equipes-rosaire.org 
www.equipes-rosaire.org

✂ ➜



écrite en partenariat avec 
Prions en Église. Ce temps de 
prière vécu avec quelques-uns 
nourrira ton cœur aussi bien que 
ton intelligence ; tu y retrouveras 
ainsi tous les ingrédients qui ont 
fait le succès de ton pèlerinage : une 
prière simple vécue dans la fraternité 
et nourrissante pour l’esprit. Ce faisant, et 
sans même t’en rendre compte, tu auras fondé 
une Équipe du Rosaire, c’est-à-dire que tu auras bâti une 
petite Église domestique où le Christ se tient quand plusieurs 
sont réunis en son nom.

Lourdes… dans ta maison !
Oui, heureux es-tu, ami pèlerin, si, te sentant trop pauvre 
pour poursuivre la route tout seul, tu décides de trouver 
quelques personnes autour de toi afin de te retrouver 
avec elles une fois par mois, à la maison, afin de continuer 
à prier et à approfondir la Parole de Dieu grâce à un feuillet 
mensuel semblable à celui que tu tiens dans tes mains. Avec 
Marie, tu pourras alors te retrouver avec d’autres pour conti-
nuer à chanter et à célébrer le Seigneur qui veut nous 
combler de grâce. Alors, n’hésite plus, remplis la page 
détachable ci-contre et crée une équipe du Rosaire, ton 
pèlerinage ne s’achèvera pas, bien au contraire, il ne fera 
que commencer !

Fr. François-Dominique Forquin, dominicain, aumônier national des Équipes du Rosaire 
et Brigitte Perrin, responsable nationale des Équipes du Rosaire
P. Sébastien Antoni, assomptionniste 
et Karem Bustica, rédactrice en chef de Prions en Église

VIE EN 
mouvement
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La personne qui reçoit lit la prière à la Vierge du Père Eyquem.
R.	 �“Venez ici en procession” : c’est ce que la Belle Dame avait dit 

à Bernadette au creux du rocher de Massabielle. En quittant 
nos maisons pour venir ici, à Lourdes, nous avons répondu à 
l’invitation de Marie et nous nous sommes mis en chemin.

1.	� Dans la scène du Recouvrement au Temple que nous allons 
méditer au cours de cette célébration, avec Marie et Joseph, 
nous allons faire l’expérience de la perte de Jésus pendant 
trois jours avant d’entrer dans la joie de son recouvrement.

2.	� En signe de cette plongée dans sa mort et sa Résurrection, 
traçons sur nous le signe de la croix du Seigneur :

3+T.	�Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.

 Accueil

Célébrons
en équipe Marchons à la suite du Christ !

Une appli smartphone pour méditer  
     un mystère du Rosaire au quotidien !

Simplissime et disponible 
partout et tout le temps ! 

Vous retrouverez chaque jour d’un simple clic 
sur la notification :

• Évangile, • Méditation, • Intentions, • Fruits du mystère, • 
Clausules, • Illustration avec en bonus toute la méditation 

du mystère en audio, à écouter pour accompagner votre 
prière et faciliter la récitation de votre dizaine. 

Recherchez EquipesRosaire sur votre magasin 
d’appli ou scannez le QR code et téléchargez

notification 
chaque jour

Pour retrouver les chants du feuillet, 
scannez le QRcode ci-contre avec votre 

smartphone pour aller directement à la page 
du feuillet et à la liste des chants du mois.
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R.	 �Esprit Saint, toi qui as conduit Jésus au Temple et l’as 
inspiré pour parler des Ecritures, éclaire-nous pour que la 
Parole de Dieu pénètre nos cœurs et agisse dans nos vies.

3+T.	� Envoie ton Esprit, Seigneur, Et tout sera créé.
	 Tu renouvelleras la face de la terre. (K47-40)

2.	 �Esprit Saint, viens en nous, aide-nous à nous accueillir 
et à nous écouter les uns les autres dans une véritable 
communion fraternelle.

3+T.	�Envoie ton Esprit, Seigneur…

R.	 �Vierge Marie, fais-nous grandir 
dans la foi et la sagesse pour que 
nous soyons, comme toi, capables 
de nous laisser dérouter par la Parole.

3+T.	�Chercher avec toi dans nos vies
	 Les pas de Dieu, Vierge Marie.
	 Par toi, accueillir aujourd’hui
	 Le don de Dieu, Vierge Marie.      (V 282) 
1.	 �Vierge Marie, veille sur 

notre équipe du Rosaire et 
aide chaque membre à 

Prière à l’Esprit Saint

Invocation à Marie

Pèlerinage National  
•  Luc 2, 41-52Marchons à la suite du Christ !

Pour retrouver les chants du feuillet, 
scannez le QRcode ci-contre avec votre 

smartphone pour aller directement à la page 
du feuillet et à la liste des chants du mois.

Vierge en 
contemplation, 

bibliothèque 
musée de 

l’Inguimbertine, 
Carpentras

7



percevoir ce que Dieu veut pour lui.

3+T.	�Chercher avec toi dans nos vies…

2.	 �41 Chaque année, les parents de Jésus se rendaient à Jé-
rusalem pour la fête de la Pâque. 42 Quand il eut douze 
ans, ils montèrent en pèlerinage suivant la coutume. 
43 À la fin de la fête, comme ils s’en retournaient, le 
jeune Jésus resta à Jérusalem à l’insu de ses parents. 44 
Pensant qu’il était dans le convoi des pèlerins, ils firent 
une journée de chemin avant de le chercher parmi leurs 
parents et connaissances. 45 Ne le trouvant pas, ils re-
tournèrent à Jérusalem, en continuant à le chercher. 46 
C’est au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans le 

Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi : 
il les écoutait et leur posait des questions, 47 et 
tous ceux qui l’entendaient s’extasiaient sur son 
intelligence et sur ses réponses. 48 En le voyant, 
ses parents furent frappés d’étonnement, et sa 
mère lui dit : “Mon enfant, pourquoi nous as-tu 
fait cela ? Vois comme ton père et moi, nous 
avons souffert en te cherchant !” 49 Il leur dit : 
“Comment se fait-il que vous m’ayez cherché ? 
Ne saviez-vous pas qu’il me faut être chez mon 
Père ?” 50 Mais ils ne comprirent pas ce qu’il leur 

 Luc 2, 41-52
À l’écoute de

la Parole de Dieu
Copyright AELF - 1980 - Tous droits réservés

8



disait. 51 Il descendit avec eux pour se rendre à Nazareth, et 
il leur était soumis. Sa mère gardait dans son cœur tous ces 
événements. 52 Quant à Jésus, il grandissait en sagesse, en 
taille et en grâce, devant Dieu et devant les hommes.

R.	 �Tout au long de la Bible, de la sortie d’Egypte à l’exil à 
Babylone, des voyages de saint Paul à la grande traver-
sée de l’Apocalypse, les hommes et femmes de la Bible 
ne cessent de cheminer, de marcher. Certains s’égarent, 
d’autres avancent lentement, tombent, puis se relèvent, 
mais, au cours du pèlerinage de leur vie, tous font une 
expérience spirituelle fondatrice.

1.	� Marie, Joseph et Jésus font partie de ce peuple de 
croyants en marche. De Nazareth à Bethléem, en pas-
sant par la fuite en Égypte, ou ici dans les rues de Jéru-
salem, ils ont, eux aussi, parcouru beaucoup de chemins ! 
En se rendant chaque année en pèlerinage au Temple de 
Jérusalem, pour la fête de la Pâque, les parents de Jésus 
expriment ainsi fidèlement leur confiance en Dieu et ils 
se placent humblement au sein de ce peuple pèlerin fait 
de croyants en marche.

R.	 �Accueillons en silence la Parole de Dieu.

Réflexion sur la Parole

R- Responsable ou celui qui reçoit chez lui et anime la prière.
1- 1er lecteur 2- 2e lecteur 3- Chantre T- Tous ensemble
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2.	 �Quelle humanité touchante se dégage de cette modeste 
famille qui pèlerine ! Trop souvent, nous projetons sur la 
Sainte Famille des idées préconçues : “Marie à la cuisine, 
Joseph dans son atelier, et Jésus docile sous le ciel tou-
jours bleu de Nazareth.” Pourtant, la lecture de l’Evan-
gile révèle une réalité bien plus incarnée : une jeune fille 
enceinte avant le mariage, un fiancé découvrant que 
sa future épouse est enceinte et qu’il n’est pas le père 
biologique de son enfant, un accouchement dans une 
étable, une fuite à l’étranger, jusqu’à ce passage du Re-
couvrement au Temple qui peut faire penser à une sorte 
de fugue de la part de Jésus. Oui, à bien lire la Parole 
de Dieu, on ne peut qu’être déroutés par les chemins 
empruntés et parcourus par cette Sainte Famille !

3+T.	�Joie pour les cœurs qui cherchent Dieu ! (D287) 
R.	� Marcher, c’est se déplacer, mais chacun à son rythme. 

Même s’ils perdent de vue Jésus, ses parents lui font 
confiance, lui permettant ainsi d’évoluer librement, sans 
le surprotéger. N’est-ce pas là un bel exemple pour tous 
les parents qui accompagnent leurs enfants sur leur che-

min de croissance et de liberté ?

1.	 �Marie et Joseph, comme 
tous les parents du monde, 
ont fait de leur mieux, 
croyant agir pour le bien de 
leur famille et l’éducation de

La fuite en 
Egypte,  
Vittore 
Carpaccio, 
NGA of 
Washington
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	� leur enfant. Leur attitude in-
vite à ne pas être trop sévère 
envers les parents dépassés 
et qui, comme tout un chacun, peuvent parfois se tromper. 
Rien à voir donc avec une image d’Epinal, par trop roman-
tique, d’une famille supposée lisse et sans tourments.

2.	 �Ce qui frappe ici, c’est bien la liberté qui anime Jésus. Si 
un jeune homme d’une douzaine d’années se sent suffi-
samment en sécurité pour se mêler librement à un groupe 
et échanger avec des adultes, c’est que probablement 
son modèle éducatif lui a permis d’épanouir cette liber-
té. C’est là ce qui fait la sainteté de cette famille tout à 
l’image du Dieu trois fois saint : pleinement libre !

3+T.	�Joie pour les cœurs qui cherchent Dieu !
R.	� “La vérité sort de la bouche des enfants” dit-on parfois, 

suggérant que les enfants, bien plus que leurs parents, 
vont souvent droit à l’essentiel. Or, il semble que pen-
dant trois jours, Joseph et Marie avaient justement ou-
blié l’essentiel : Jésus, leur fils unique et fils de Dieu !

1.	� Après trois jours d’inquiétude, Joseph et Marie re-
viennent sur leurs pas, au cœur de la ville sainte, dans 
le Temple, et réentendent, de la bouche même de leur 
enfant ce qui devrait être l’essentiel de leur vie comme 
il l’est déjà de la sienne : être aux affaires de son Père.

2.	� Marie et Joseph, pourtant bien placés pour connaître 
l’identité profonde de leur fils, n’en demeurent pas 
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moins des chercheurs de vérité, car personne ne peut 
mettre la main sur Dieu, pas même ses plus proches. 
Comme eux, suivre le Christ, c’est donc être en état de 
quête permanente, continuant toujours à le chercher 
afin de demeurer pèlerin de la Vérité que nul ne peut 
posséder ou même s’approprier.

3+T.	Joie pour les cœurs qui cherchent Dieu !

Réflexion pour notre vie

R.	 �Ici, à Lourdes, à la suite des hommes et femmes de la 
Bible, nous sommes pèlerins ! En réponse à l’appel de la 
Vierge Marie à “venir ici ce procession”, nous sommes 
ces marcheurs de la foi, qui, en ce sanctuaire, viennent 
même des quatre coins du monde.

1.	 �Les visages, avec leurs espoirs, leurs joies et leurs 
peines, de ceux que nous connaissons et de tous ceux 
qui nous entourent accompagnent les pas de nos pro-
cessions. Nous marchons avec et pour eux.

2.	 �Au fil des processions, en marchant mystérieusement 
avec telle personne qui souffre de n’avoir pas pu fonder 
de famille, telle autre qui vit la douleur d’une sépara-
tion, ou encore avec celle qui attend secrètement une 
réconciliation nous croyons que chaque pas que nous 
faisons peut devenir chemin de libération. Ainsi notre 
marche devient-elle vraiment procession et donc prière 
d’intercession.
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R.	 �Ici, à lourdes, la première procession eut lieu 
quand Bernadette osa s’approcher la toute 
première fois de la Dame, au creux du rocher. 
Au cours de notre pèlerinage, tout spéciale-
ment lors de notre passage à la grotte, nous 
referons cette procession et prenant appui 
sur le rocher de Massabielle, nous offrirons 
chaque pas que nous ferons pour une personne, connue 
ou seulement aperçue : cela fera jaillir une source nouvelle 
dans son cœur, nous le croyons.

3+T.	�Je te cherche Dieu, tu es mon Dieu et je t’appelle.
	 Je te cherche Dieu, entends la voix de ma prière.    
R.	 �Alors que des familles vivent et grandissent dans la paix 

et la joie d’une vie vraiment partagée, nous savons aussi 
qu’il n’est pas rare qu’au sein de bien d’autres familles, 
les relations soient plus compliquées, voire tendues. Au 
fil des ans, il arrive qu’on ne se comprenne plus, qu’on 
s’évite, qu’on se déchire, parfois jusqu’à se blesser ver-
balement ou physiquement.

1.	 �Quels que soient les chemins parfois tortueux que nos 
familles traversent, nous croyons que Dieu pose un 
regard d’amour bienveillant sur chacune d’elles.

2.	 �Alors qu’aucune éducation n’est parfaite et que les re-
lations familiales sont toujours fluctuantes parce que 
vivantes, elles auront toujours besoin d’être purifiées, 
renouvelées et resourcées pour grandir en liberté.

(Ch. Neuf)
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R.	 �Au cours de mon pèlerinage, en me rendant aux pis-
cines, je pourrai vivre le geste de l’eau ou être plongé 
en communion avec tous les membres de ma famille, 
que nous soyons réunis physiquement ou en pensée. 
Ce geste sera une invitation à purifier et à renouveler 
ce qui a besoin de l’être dans toutes mes relations, fa-
miliales comme amicales.

3+T.	�Je te cherche Dieu…
R.	 �Comme le pèlerinage de la Sainte Famille à Jérusalem, 

mon pèlerinage à Lourdes aura une fin. Qu’en rentrant 
chez moi, surtout, je n’oublie pas l’essentiel : la ren-
contre du Christ qui oriente le pèlerinage de toute ma 
vie vers le Père !

1.	 �Avec le temps et voyant la grotte s’éloigner, il se peut 
que mon élan de foi, d’espérance et d’amour s’émousse 
un peu… mais avec Marie et Joseph, là où je vis, j’ap-
prendrai à retourner sans cesse chercher mon Seigneur 
au sanctuaire où il m’attend. Sans attendre de retourner 
à Lourdes l’an prochain, je pourrai revenir chaque jour 
dans la grotte-sanctuaire de mon cœur et découvrir qu’il 
y fait toujours sa demeure.

2.	 �Quand un pèlerinage à Lourdes s’achève en effet, un 
autre ne fait que commencer : celui qui nous mène et 
nous ramène sans cesse, au fil des jours ordinaires, à la 
source de notre cœur où Jésus, toujours, nous attend.

3+T.	�Je te cherche Dieu…
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R.	 �Loué sois-tu, Dieu notre Père, tu veux tous nous ras-
sembler dans ta maison autour de ton Fils.

3+T.	�Louange et gloire à ton nom, alléluia, alléluia !
	 Seigneur, Dieu de l’univers, alléluia, alléluia !
	 Gloire à Dieu, gloire à Dieu, au plus haut des cieux ! (bis) 
1.	� Loué sois-tu, Seigneur Jésus, tu déroutes nos pas et tu 

nous attires tous dans la maison du Père.
3+T.	�Louange et gloire à ton nom…
2.	� Loué sois-tu, Esprit Saint, par toi, nous osons dire :
3+T.	�Notre Père qui es aux cieux…
R.	� Vierge Marie, aide-nous à respecter la singularité 

de chacun et à découvrir Dieu dans ce que nous ne 
comprenons pas toujours chez l’autre.

3+T.	�Je vous salue, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est 
avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes, 
et Jésus, qui nous fait marcher à sa suite, le fruit de 
vos entrailles est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu…

1.	 �Vierge Marie, nous te confions tous les parents et les 
éducateurs. Soutiens-les dans l’éducation et la crois-
sance de leurs enfants afin qu’ils grandissent dans un 
climat d’amour, d’écoute et de confiance.

3+T.	�Je vous salue, Marie… (avec la clausule)
2.	 �Vierge Marie, Reine de la prière, apprends-nous, comme 

les premiers disciples, à être assidus à la prière.

Prière de louange et d’intercession

15



Le Rosaire en Équipe (11 n° par an) : 222 rue du fbg Saint-Honoré, 75008 Paris, Tél. 01 56 69 28 10, email : secretariat.national@equipes-rosaire.org  
Le numéro : 3€ • Abonnement pour un an : moins de 3 abonnements : 15€ par pers. • 3 abonnements groupés et plus : 12€ par pers.

Directeur de la publication : Fr. F.-D. Forquin, o.p. - Dépôt légal : juillet 2024. N° 11-01-1422-ISSN 0153 727 X
Inscription à la commission paritaire n° 0325 G 82924 - MG imprimerie - 198 allée de Provence - 84210 Pernes-les-Fontaines

site internet :
www.equipes-rosaire.org

3+T.	�Je vous salue, Marie… (avec la clausule)
R.	� Avec le Pape François, prions pour que le sacrement de 

l’onction des malades donne aux personnes qui le reçoivent, 
ainsi qu’à leurs proches, la force du Seigneur, et qu’il soit 
de plus en plus pour tous un signe visible de compassion 
et d’espérance.

3+T.	�Je vous salue, Marie… (avec la clausule)
R.	 �Chacun d’entre nous est invité à compléter la dizaine en 

présentant ses intentions personnelles et celles du monde.
T.	� Gloire au Père, au Fils, et au Saint-Esprit…

R.	� Avant de retrouver Jésus dans le Temple de Jérusalem, 
Marie et Joseph l’ont d’abord cherché pendant une 
journée “parmi leurs parents et connaissances.”

1.	� Jésus est à chercher toujours plus loin qu’au sein de nos 
cercles connus de parents et d’amis.

2.	� Au terme de cette célébration, n’oublions pas de cher-
cher Jésus au milieu de cercles de personnes que nous 
n’avons pas l’habitude de fréquenter. Nous pourrions 
être surpris de l’y retrouver !

3+T.	� Sur les routes des hommes, le Seigneur nous attend
	 Pour bâtir son Royaume de justice et de paix
	 Pour bâtir son Royaume de justice et d’amour ! (T74)

Envoi en mission


